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 وصفة صحية  

 وآمنة من تجارب القداما للتسمين
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 المدخل
 

 

: ] كان  أم  تعالجني للسةةةةم تنة تأند أخ تدخلني عل   عن عائشةةةةة ر ةةةة  ق عن ا   ال 
رسةل  ق صةل  ق عليو وسةلم  ما اسةتقا  لا حل  كل أكل  القباار بلأسم  سةمن  

ن ة و رواد أ ل  او    وصةةةةةةةةةححو القأس    (  ٣٣٢٤( وا ن ماجة  ٣٩٠٣كأكسةةةةةةةةةن وت
 (  1٢٣/  1وصححو الإما  الألباني   الصحيحة   (  ٤٢٤/  1تفسيرد   

 

 : والتل يح الشأح 
 وعنةد  عملمةا   ا نت ةا  معةالجةة  عل   الأ   كأص  عل    لالةةو    ] كةانة  أم  تعةالجني   للةا:   

 جمالو نسةةةةةةتقيم كل  ا نت ا   دخ  لإصةةةةةة ح  العدندة للمحاولات و ذلا خصةةةةةةلصةةةةةةا    زواج ا
 الصحة       اخلة المعتدلة السمنة  وأخ  ،  المفأسين  بلنحيف ولا  بلسمين  نكلخ     و لامو
  والجما 

أخ النحا ة  د تحتاج للع ج ولا نلز  من حل  أخ النحا ة من سائأ الأمأاض أو الأ وار و 
( أنها   67٢5، و د جار عند النسةةةةائ     ؛ لأخ ع ج الشةةةة ر معناد هصةةةة كو وتحسةةةةينو 

 القباار  أسعملني  شةة ر   غير   عالجلني  وسةةلم عليو  ق  صةةل  ق  رسةةل   تزوجني لما    :   ال 
وهذا  ليل أخ حل  لم نكن من مأض بها ؛ هح لل  (  الشةحم  كأكسةن  عليو  سةمن   بلتمأ

 آخأ  وجةو  من  الطةم     نعيم أبي عنةدكةاخ فف ةا مأض لبةا روا لةذلة  من  بةل ، و ةد جةار 
 .  ذل  أ لن ا أمأ هل من سلم و عليو ق صل  الن  أخ  عائشة عن
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  علخ     كما   الدميري  ا  ليل أنو ليس كل ونة مذملمة ، و د  ] للسمنة و     للا :و  
  ذاك  عنو  نه  ما  وأما  الجسد  وتنمية الاستص ح  بب  من  كذا( :    ٢8٢/    1٠     المعبل 
 اهة الأسعمة من بلإكباار نكلخ الذي هل

 لالة أخ ما نناسةةم الشةةد   د لا نناسةةم  يرد ؛ و   حل   لا اسةةتقا    ماو   للا : ] 
لأخ أم ا    شةةةةة  هنا كان  تعطي ا ما اب  عاكو عأ ا  ؛ هح لا نكن أخ تجعل من ا نت ا  

 محل للتجارب  ير المجأ ة من  بل 

هذد ه  اللصةةةةفة الت اسةةةةتفا ة من ا السةةةةيدة  و    بلأسم  القباار  أكل   كلو   للا : ] 
وكان  مكلناتها من اللصف المأكم من شيئين وهما القباار والأسم  عائشة ر   ق عن ا  

 ، مأكبين معا   دلالة البار    للا :   القباار بلأسم ( ولم تقل :   القباار والأسم ( 
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 القباار:  أولا :
 

 و مسةةعل  ا ن  و أأ  الجم لر   أأ و و  أجل  والكسةةأ و ةةم ا القاف كسةةأ  لغتاخ القباار و  
 أهل لغة الكسةةةةأ  الفأار  ا  القاف   ضةةةةم والأعمش مصةةةةأف   ن وسلحة  و تا ة رجار  أ ل

 اهة  أسد  ني و عض تميم لغة والضم الحجاز

السةةةةةةةعدي ، النسةةةةةةةف  و ورجحو : هل الختي ار  ل  : اختلف العلمار   تحدند القباار  قيل 
، و يل : هل صةةةغار البطير ورجحو   و يل : شةةة ر نشةةةبو الخيار ورجحو كق  الاسةةةتانبلي

 ا ن عبايمين

 القباةار:    المعةاي  لأبي(    المنت       و  ،    الخيةار  القباةار:    نصةةةةةةةةةةةأ  أ ل  و ةا ،    القةاف   ضةةةةةةةةةةةم
،   ممدو   والضةةةةةةم بلكسةةةةةةأ هل:   ولا   ا ن وعند،    ث من  ع     جعلو من عند الشةةةةةةعأور

 اليمن من  الجلخ أهل  لغة القشةةةةةةةعأ:   للقباار نقا  أنو  الأواة   عض  حكأ:   كنيفة  أ ل و ا 
 اهة  مأا  من الجلخ أكسبو:   ا ،   شعأة اللاكدة

والكباير من العلمار نذكأوخ القباار ونأندوخ  و  ير الخيار ومن م علماؤنا الشةا عية    ل  :
 و يرهم 

  ل  -أي الفاك ة  –  من ا  ليسةةةةا  والخيار،   والمد بلمبالباة  أو و ةةةةم ا القاف   كسةةةةأ القباار
 عأ ا  الشةةةةائ  وهل الخيار  ير   القباار  أخ ك م م  وظاهأ والجزر  كالباحعاخ  الخضةةةةأاوات من
 اهة  البامار    البامار من اليا س ندخل ولا بلآخأ من ما ك    الجلهأي  سأ لكن
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  زر من نتدذ  هن وهل جنسةةةاخ الفجل  زن  م  -أي زن  الزنتلخ   – المعأوف  والزن 
:    ا   من  ومن م،  عأوفالم  الزن  لو نصةةةلح  ما لبعض نصةةةلح  نو؛ لأ  زنتا   نسةةةم  الفجل

 ،  جنسةةةةةةةةةةةاخ  -أي التمأ النةدي   – النةدي  م   المعأوف والتمأ  اللحمين  ككم  ككم مةا
  أنضةةةةةةةا وج اخ  الندي م   المعأوف  البطير   وف   ، واكد  جنس  نهماأ  وجو  القطاخ ا ن وعن
 اهة جناسأ و يرهما والنعن  ركالندب  ، والبقل  الخيار م  القباار    وكذا، 

  أخ  كمةةا  نفسةةةةةةةةةةةةو  هل  وليس  القباةةار  جنس   ير   جنس  الخيةةار  أخ  الك    هةةذا  ومفةةا   :قلتت 
 مختلفة أجناس والنعناع  الندبر

اهة  ل  :  جعل الخيار والباحعاخ    الأوياني  و صأح  كما  والباحعاخ  الخيار القباار معني و  
   معنى القباار  ليل أنو ليس هل 

 ولا السةةةةةةفأجل ولا  الأماخ ولا  الخيار ولا القباار  ولا  البطير      السةةةةةةلف الشةةةةةةا ع   يجز ولم
 ولا  البرتقةةا   ولا  -   يرد  أو  حمةةا   أو   جةةاج  كةةاخ   يض  أي  -  البيض  ولا  الجلز  ولا  الملز

 ،  العد  لاخت ف  معناد     كاخ  وما،    عد ا  الناس نتبانعو  مما سةةلاد ما وكذل   ،  اليلسةةف 
       عض عن  عضةةةةةو  يختلف عد ا    من ا  الكيلل  نزخ  د   عضةةةةة ا خ؛ لأ  اللزخ    واخت  و
  أخ هلا مج للا     يكلخ عد    ي   أو  صةةفة من نضةةب   لا مما  كاخ  وما  ،  وزخ ولا  عد   نضةةب 
 اهة واللزخ بلكيل  يضب  نلزخ أو نكا  أخ عل  نقدر

 أو  التلت  أو  الأتأج  أو  الأمةةاخ  أو  العنةةم  أو  الأسةةم   ةةأكةةل  الفةةاك ةةة  يأكةةل  لا  كلف  خوه
 أو  البطير   أكل  وهخ:   والسةةةةةةةفأجل  كالتفاح  ، بها  حنث أشةةةةةةةجار  ثمار لأنها  ، كنث  النبق
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 يحنث  لم  القباار  أو  الخيار  أكل  وهخالأشجار ،     بامار  نتفكو  كما   و  نتفكو  لأنو  ،  كنث  الملز
 اهة الخضأاوات من لانهما

  ولو ، والقباار الخيار   ين نفأق  أنو(   1٢7/   ٣   الأ     الشا ع  ك    وظاهأ:   ل 
 والأو  أظ أ  واكد ش ر أنهما نشبو  بأسطأ  عدها ك  

 وس     وأما الضلر از يا  عند بلغا نلا ننمل  والبطير  والخيار والقأع  القباار وكذل 
  الليلة     للحس التفاوت نظ أ كل النمل نعظم   ناك الإمت ر كصل  عند الش أ
 اهة  اللاكدة

 ،  الباانية     رسم    بر   :    باار  ( :    58، و ا      صةة /  اهةة   القباار من  وأ لظ  أ أ :  خيار  
 اهة الخيار من أخف وهل ، الحأارة نسكن ، النضيج  أ ضلو

، و ا  الأازي   مختار الز يدي   تاج العأوس   و سةةةةةةةةةةأ الجلهأي الخيار بلقباار ، ووا قو
و ا  الفيروز : الخيار شةةةةبو القباار ، و ا  ا ن سةةةةيدة : والخيار القباار الخيار ،  : الصةةةةحاح  

، وكذا  ا  ا ن نبات شةةةةكل القباار ، و سةةةةأ القباد بلخيار و ا  : وهل  ةةةةأب من القباار 
 منظلر   لساخ العأب 
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نلع من أنلاع ، و نلع نشةةةةةةةةةةةبةو الخيةار  ، و  ين الخيةار  :  مةار   تحةدنةد القباةار  أ لا  العل  تةدور
 والقشعأ ، الشعأور والقليل من زا  : ، البطير ، و الخيار 

 

 نلع وهل   مصةأ الخيار و  الشةا  نطلقلخ الفقلس عل  البطير ، وهل  الفق لسونسةم  
.  سعأوزي خيار  العأاق  أهل ونسةةةةةةميو القأعية  الفصةةةةةةيلة  نتب   القباد جنس  هلى  ننتم   نباتي

أخ الخيار العا ي  شةةةةةةةةةةأد أخضةةةةةةةةةةأ  الذي نأا   و الخيار والفأق  ين الخيار العا ي والقباار 
وكجمو صةةةةةغير والقباار  شةةةةةأد  ين الأخضةةةةةأ والأ يض وكجمو سلنل ، وهناك نلع محبم 

 وكل هذد من الخيار 

والأ أب ولكن البعض نطلق القباار ولا نأند  و أي نلع مما سةةةةةةةةةةبق كمن نأند  و البطير ،  
أخ القباةةار همةةا أخ نكلخ هل الخيةةار الطلنةةل أو البطير كمةةا هل تأجيح ا ن عبايمين وهل 
أ أب للصلاب لحدنث   كاخ الن  صل  ق عليو وسلم يأكل القباار بلأسم ( و  روانة 

   أخ القباةار هل البطير وق أعلم كمةا أنةو نظ أ أخ الفصةةةةةةةةةةةيلةة :   البطير بلأسةم (  
 القأعية كالخيار والبطير والدبر  ي ما نتائج متقار ة    عض  لائدهما 

 (  ٤15/  ٢و د حكأ القداما أخ هناك  طير عل  سعم القباار كالذه    العبر   
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 الأسم ثانيا :
 

  نتتمأ لا أكدهما:    نلعاخ ، وهل  نتتمأ  أخ  بل ونضةةةج   أ رك  هحا الندل  ثمأهل والأسم :  
 ، انظأ  يا سةةةةةا    وتمأا   عجلة  ونصةةةةةير   نتتمأ:    والبااني،   الفسةةةةةا   هليو نسةةةةةارع   أكلو  تأخأ  وهحا

 ( ٢8٢/  1٠علخ المعبل    

ن ة كأكسةةةن   سةةةمن و   للا : ]  و  لالة أخ هذد اللصةةةفة المأكبة من القباار والأسم   وت
ه  أعح ما أ ا تها ولا نعني أنها أ ضةةةةةةةةةل من  يرها ؛  البعض نسةةةةةةةةةمن  طل  النديل م  
التمأ ، والبعض نسةةةمن بلحلبة ، والبعض نسةةةمن بلعنبر ، وهكذا نتلف منا   المأكبات 

 م  القا لية من  دخ لآخأ

 

 

 كتبو أخلكم

 لأ اع أ ل العباس أنلر ا

 هة 1٤٤٠/   ٤/   16

 اليمن السعيد 


